) ESTADO DO PIAUI
CAMARA MUNICIPAL DE GUADALUPE
GABINETE DO VEREADOR DR. DILSON BARBOSA GOMES

Projeto de Lei n.° 01/2021 Guadalupe-Pl, 19 de abril de 2021.

Institui como atividade essencial as academias de
esporte de todas as modalidades, as escolas de
danca e o0s demais estabelecimentos de
prestacdo de servigcos de educacao fisica e de
pratica da atividade fisica no &mbito do Municipio
de Guadalupe, e da outras providéncias.

Art. 1°. Fica instituido como Atividade Essencial as academias de esporte de todas as
modalidades, as escolas de danca e os demais estabelecimentos de prestacao de servicos
de educacéo fisica e de prética da atividade fisica em espacos publicos ou privados, como
forma de prevenir doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de Guadalupe.

§ 1° Fica estabelecido academias de musculacdo e ginastica, centros de treinamento,
natacdo, hidroginastica, artes marciais, danca, e demais modalidades esportivas como
atividades essenciais a saude mesmo em periodo de calamidade publica.

§ 2° Podera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas, além de adotadas medidas
de contencdo sanitarias, objetivando impedir a propagacédo de doencas de acordo com a
gravidade da situacdo e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas
sanitarias e de seguranca publica, a qual indicara extensao, motivos e critérios técnicos e
cientificos embasadores das restricdes que porventura venham a ser apresentadas.

Art. 2°. Cabera ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei no que couber, bem como
estabelecer normas sanitérias e protocolos a serem seguidos.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

Atualmente, em face das medidas de prevencgéao, controle e contencao de riscos, danos e
agravos a saude publica, a fim de evitar a disseminacdo da pandemia do Coronavirus
(COVID-19), houve suspensdo das atividades de academias de ginastica, quadras
esportivas afins. Indubitavelmente, a atividade fisica € de suma importancia e relevancia
para a manutencdo da saude fisica e mental.

A prética frequente de atividades fisicas é estimulada pela OMS (Organizacao Mundial da
Saude), juntamente com o Ministério da Saude, isto porque o bom condicionamento fisico
esta diretamente associado a melhor ativacdo do sistema imunol6gico. Um estudo da
Escola de Educacao e Esporte de Ribeirdo Preto (EEFERP), da Universidade de S&o Paulo
— USP. Mostra que manter atividades fisicas tornou se ainda mais importante neste periodo
de isolamento social provocado pela pandemia do novo Coronavirus. Além de fortalecer o
sistema imunologico, exercicios fisicos também fortalecem a sadude mental. A pesquisa
realizada parceria com professores e universidades de paises da América Latina e Europa,
mostra que pessoas com estilo de vida mais saudavel, que ja realizavam atividades fisicas
antes da pandemia ou que aderiram a pratica neste periodo, conseguem suportar melhor a
ansiedade e o estresse provocados neste momento.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica é qualquer movimento
corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto exercicio fisico é a
atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao
fisica.

Consagrado na Constituicdo Federal, a saude € um direito social cabendo ao Estado
promover condi¢cdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo por meio de politicas
publicas que visem a reducéo de riscos de comorbidades e agravos. Também é assegurado
0 acesso universal e igualitario tanto as a¢des quanto aos servicos para sua promocao,
protecdo e recuperacao, sendo a atividade fisica, elemento determinante e condicionante
como servigo essencial conforme disposto na legislacao infraconstitucional que trata das
normativas e estabelece regras sobre a atuacao da educacéo fisica na sociedade.
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